Rezim dne

mladsi ‘

starsi
Budi ¢ek 7:30
Rozcvicka 7:35
Ranni hygiena 7:40
Snidané 3:20 3:00
Uklid 9:00
Nastup 9:20
Krouzky 10:00 - 11:45
Obéd 12:00 12:30
Poledni klid do 15:00
Svacina 15:00
Odpoledni program 15:30-17:45
Veclefe 18:00 18:20
Vecerni program 19:00 - 20:50| do 21:20
Druha vecere 20:50 21:20
Priprava na vecerku 21:00 21:30
Vecéerka 21:30 22:00




